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Aloe Vera – opercoli 
Pianta delle meraviglie - aloe vera 
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Le proprietà terapeutiche dell' Aloe Vera sono note fino dai tempi più remoti e decantate, addirittura, 
dagli egiziani e da Alessandro il Grande. Tra le oltre 300 specie, la più famosa per le sue 
caratteristiche organolettiche è l' Aloe Vera Barbadensis: pianta grassa della famiglia delle Liliacee, 
originaria dei paesi tropicali, cresce bene nei terreni rocciosi, aridi e sabbiosi ed è coltivata anche in 
alcune zone dell' Italia del Sud e in Africa. Le sue foglie, carnose e succulente, si dipartono a rosetta da 
un breve fusto a livello del terreno e sono ricche di un tessuto gelatinoso che, essiccato o polverizzato, 
agisce soprattutto sul sistema immunitario in genere. 

L'estratto secco proviene proprio dal gel estratto manualmente, mediante un delicato processo di 
estrazione a freddo, dalle foglie fresche intere di piante di produzione biologica adulte, oltre i cinque 
anni.  

Per la sua specifica proprietà antinfiammatoria, l' Aloe è efficace in caso di artrosi o artrite, nelle 
infiammazioni croniche dell' apparato digerente (ulcera gastrica, colite), nelle faringiti e nelle 
infiammazioni del cavo orale (afta, stomatiti, gengiviti). 

Particolarmente indicata nel trattamento delle allergie alimentari per la sua attività immunomodulante, 
questoapreziosa pianta è altresì ricco di proprietà antiedemigene, antidolorifiche e antipruriginose, 
tanto da essere definita dagli Egizi "Pianta dell' Immortalità". 

Oltre a svolgere una considerevole azione riequilibrante della flora batterica intestinale (utile sia in 
caso di stipsi che di diarrea), è anche un antibatterico, antimicotico ed antivirale, per cui adatto nel 
trattamento degli stati infettivi; l' Aloe, ancora, protegge il midollo osseo dai danni delle radiazioni e 
delle sostanze chimiche tossiche, compresi i farmaci antitumorali. 

Per la presenza delle Vitamine A, B1, B2, B3, B6, B12, C ed E (circa 10, le principali) e di minerali - quali 
Potassio, Magnesio, Sodio, Manganese, Rame, Zinco, Cromo, Ferro, Fosforo e Calcio - di enzimi, di ben 
18 Aminoacidi di cui 8 essenziali(il nostro organismo necessita di 22), l' Aloe Vera è un supporto 
indispensabile a cui fare riferimento: 

 

- ottima per gli sportivi (qualità tonico-vitalizzanti); 

- coadiuvante tradizionale per svariate forme di reumatismi; 

- ideale per i problemi di natura cosmetica e dermatologica perchè eccellente purificante della pelle  

  (acne, eczemi, psoriasi e ulcere della pelle di varia origine), ma anche germicida e funghicida; 

- in grado di potenziare le difese del sistema immunitario; 

- regolarizza le funzioni gastro-intestinali, aiutando la digestione ed alleviando i sintomi dovuti a colite,   

  stitichezza, enterite e gonfiore addominale. 

 

Consigli d' uso 

Aloe Vera - opercoli: uno o due opercoli, a secondo delle esigenze, al mattino. 
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