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Chitosano 
  Integratore composto da Chitosano puro 
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Il Chitosano è un prodotto indicato per le persone in sovrappeso; composto da Chitosano puro che 
deriva dalla chitina, molecola di origine marina fondamentale nella struttura dei gusci dei crostacei 
(quali gamberi e granchi) che ha dimostrato una forte capacità di catturare i grassi ingeriti costituendo 
un valido aiuto per le persone che hanno bisogno di smaltire qualche chilo di troppo. 

Proprietà del prodotto 

La peculiarità del Chitosano è quella che, attivato dall' acidità dei succhi gastrici, nello stomaco agisce 
come una vera e propria spugna. Il suo compito è quello di catturare i lipidi ingeriti con l'limentazione 
prima che questi ultimi vengano metabolizzati ed assorbiti si crea, così, una massa gelatinosa che 
viene eliminata attraverso il naturale svuotamento dell' intestino. 
 
Studi clinici, inoltre, hanno appurato che questo polisaccaride riesce ad assorbire ed eliminare gli acidi 
biliari riversati nello stomaco durante la digestione riducendo, nel contempo, la quantità di LDL 
(colesterolo cattivo) sia a livello del fegato che ematico e aumentando la quantità di HDL (colesterolo 
buono). 

Consigli d' uso 

Due opercoli con due bicchieri di acqua 20-30 minuti prima dei pasti principali. 
Se ne sconsiglia l' uso a persone allergiche ai crostacei. 
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